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BREVE NOTA CURRICULAR 

RESUMO: 
• Maria João Quintela 
• Médica da carreira de Clinica Geral Medicina Familiar, com o grau de 

Consultora 

• Mestrado de Gerontologia na Universidade de Ciências Sociais e Políticas 

de Grenoble (França) 
• Competência em gestão dos serviços de saúde pela Ordem dos Médicos 

• Membro da Comissão de Gestão do Programa de Apoio Integrado a Idosos - 

PAII (1994 a 2008) 

• Responsável pelo lançamento e desenvolvimento na Direcção-Geral da 
Saúde do conceito de Envelhecimento Activo, (2002 a 2011), e do 

Projecto das Cidades Amigas das Pessoas Idosas, (2007 a 2011), da 

Organização Mundial da Saúde (OMS) 
• Participou na coordenação e lançamento de diversos programas e projectos 

nacionais dirigidos à população idosa 

• Foi-lhe atribuído o Prémio «Nunes Correia Verdades de Faria», pelos 

trabalhos desenvolvidos na área do envelhecimento e das pessoas idosas 
(2000) 

• Pós-graduação em Gestão dos Serviços de Saúde – INDEG / ISCTE (2000) 

• Curso de Gestão das Organizações Sociais – Escola de Direcção e Negócios 

AESE (2014) 
• Prefaciou o Livro “Manual de Envelhecimento Activo”, coordenado pelos 

• Professores Constança Paul e Óscar Ribeiro e editado pela LIDEL (2011) 
• Colaborou no livro " Sentimentos de uma Vida", lançado pelo Centro 

Social Paroquial de Arroios (2012) 
• Prefaciou o Livro “Serviço Social e Envelhecimento”, coordenado pela 

Professora Irene Carvalho e editado pela LIDEL (2013) 
• Consultora da Direcção-Geral da Saúde desde 1 de Agosto de 2011 
• Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia (SPGG) 
• Presidente da Associação Portuguesa de Psicogerontologia (APP) 

• Vogal da Direcção da Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (desde 

2012) 
• Vogal da Direcção da Federação das Instituições de Terceira Idade - FITI 

• Vogal da Direcção da UDIPSS - União Distrital das IPSS Lisboa (desde 

2012) 
• Vogal da Direcção da CNIS - Confederação Nacional das Instituições de 

Solidariedade (desde 2015) 
• Sócia fundadora da Sociedade Portuguesa para a Qualidade em Saúde 

(SPQS) 
• Council Member da International Association of Geriatrics and Gerontology 

(IAGG) 
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