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EMPRESAS & NEGÓCIOS

Isabel Castro Cabeleireiros
com campanha para
o Dia dos Namorados

� Os salões Isabel Castro Cabe-
leireiros apresentam nova cam-
panha para o Dia dos Namora-
dos. O salão oferece a possibili-
dade de, por apenas 50 euros,
oferecer um voucher de trata-
mento e surpreender as pessoas
mais especiais neste dia de São
Valentim.

Os vouchers dão direito a um
pacote de tratamentos que inclui
Banho Vapor, Cromoterapia,
Aromaterapia e Duche Filiforme,
e podem ser adquiridos nos salões
até ao dia 13. Mais informações
através do telefone 234 385 797 ou
através do e-mail iccabeleirei-
ros@gmail.com.l

AVEIRO

Nova campanha
da Media Markt
� “Vencer 2010” é o nome da no-
va campanha promocional da
Media Markt, que garante sem-
pre os preços mais baixos. “Só
no n.o 1 da Europa é que pode en-
contrar a maior variedade em
artigos de informática, som e
imagem, fotografia, pequenos e
grandes electrodomésticos, tele-
com, música e filmes, consolas e
Jjgos, sempre aos preços mais
baixos”, garante a empresa.

A Media Markt é o principal
retalhista de electrónica de con-

sumo na Europa. O sucesso da
empresa, que foi fundada em 1979
e está integrada na Media-Sa-
turn-Holding GmbH, baseia-se
numa selecção exclusiva de pro-
dutos de marca sempre ao preço
mais baixo da cidade, em equipas
competentes, num serviço de ex-
celência, numa presença publici-
tária distinta e numa estrutura
organizacional descentralizada.
Actualmente, existem nove lojas
Media Markt em Portugal e 556
em14 países europeus.l

“VENCER 2010”

Urbanos ganha prémio
de melhor empresa
para trabalhar em Portugal
� A Urbanos foi considerada a
melhor média empresa para tra-
balhar em Portugal, segundo o es-
tudo “As melhores empresas pa-
ra trabalhar” desenvolvido anual-

mente pela Heidrick & Struggles e
pela revista Exame. Uma empre-
sa que, desde o passado mês de
Outubro, passou a concentrar
todas as suas operações da Região

Centro numa nova plataforma
instalada na Zona Industrial da
Pedrulha, concelho da Mealhada.
O estudo “As melhores empresas
para trabalhar “ é um projecto de-

senvolvido anualmente pela Hei-
drick & Struggles e pela revista
Exame que, através da análise do
grau de satisfação dos emprega-
dos, procura avaliar as práticas de
recursos humanos nas empresas
portuguesas, premiando aquelas
que mais investem nesta área.
Este ano, a Remax venceu na
categoria de grandes empresas, a
Urbanos na categoria de médias
empresas e a Safira na categoria
de pequenas e micro-empresas.l

MEALHADA

Formação em Reforma
da Administração Pública
Aveiro acolhe quatro acções de formação especializada em áreas
da Reforma da Administração Pública promovidas pelo INA

� O Instituto Nacional de Admi-
nistração (INA) realiza entre os
meses de Fevereiro e Maio quatro
acções de formação especializada
em Aveiro, em áreas da Reforma
da Administração Pública.

Atento à necessidade de pre-
parar os recursos humanos do
sector público para os novos
paradigmas da gestão pública, o
INA coordena estas acções com
especialistas das áreas de Recur-
sos Humanos e Contratação
Pública.

Estas acções decorrem da se-
quência da iniciativa do ano an-
terior, intitulada “Sessões de Es-
clarecimento e Debate na Admi-
nistração Pública”, conduzidas
por especialistas do Ministério
das Finanças, Direcção-Geral da
Administração Pública e INA.

As áreas chave de actuação

senvolver as suas competências
nestas áreas. No entanto, torna-se
especialmente recomendável pa-
ra aqueles que exerçam funções
nas áreas de Pessoal, Aprovisio-
namentos, Contabilidade ou gabi-
netes de aconselhamento jurídi-
co. O INA é a principal entidade
formadora da Administração
Pública, tendo em 2009, formado
mais de 26 mil pessoas em áreas
diversas como a moderna gestão
pública, assuntos jurídicos, sim-
plificação legislativa, etc.

Desde 2004 que o INA gere
uma comunidade virtual com
mais de 25 mil membros, que
recebe periodicamente todas as
suas iniciativas e notícias sobre
temas da Administração Públi-
ca. O Clube Net@ina está aberto
a qualquer pessoa e pode ser ace-
dido em www.ina.pt.l

junto dos trabalhadores serão: O
Novo Código dos Contratos Pú-
blicos; O Novo Regime de Víncu-
los, Carreiras e Remunerações;
Contrato de Trabalho em Fun-

ções Públicas; e Entrevista de A-
valiação de Competências.

Como destinatários incluem-
se os trabalhadores da Adminis-
tração Pública que pretendam de-
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