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A IDEIA

Foram colocadas balancas nas zonas de rececao dos
tabuleiros, para pesagem de todos os residuos alimentares

mantidos no prato apos o final da refeicao.

O resultado aproximado foi de 8 toneladas de residuos

alimentares por més!
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Oito toneladas d
alimentos desperdicados
nas cantinas daUC

! -
Cantinas servem um milh3o de refeiches por ano

000 Nas cantinas de
Coimbra, desperdicam-se
cerca de oito toneladas de
residuos alimentares por
més. Quem o revela sio os
Servicos de Acao Social da
Universidade de Coimbra
(SASLIC) que, por estes dias,
vao lan¢ar uma c h

dosear a refeicdo, e levar
apenas o que se vai consu-
mir”, alertou a docente, em
declaragoes 3 Lusa.

Para Regina Bento, o su-

de sensibilizacdo dcomuni-
dade académica, apelandoa
redugdodos desperdicios de
alimentos.

De acordo com Regina
Bento, administradora dos
SASUC, serao executadas
algumas mudangas na pre-
paragdo das refeigdes, de
forma a atenuar o proble-
ma. “Nas cantinas, deve-se
pedir ao empregado para

cessodac ha depen-
de diretamente da adesao
dos estudantes, jd que a
aceitagio da comunidade
académica € fundamental
na reducdo do desperdi-
cio alimentar. A confecao
de batatas com cascae o
aproveitamento da casca
da maca na salada de fruta
e dos talos de couve ¢ alface
nas sopas sao algumas das
mudangas que serdo pro-

Tiragem: 12000
Pais: Portugal
Period.: Didria
Ambito: Regicnal

dos SASU

Estaaca
no da Se
da Alime
tgacao A
cura ater
alimenta
represer
tonelada
centoda
| Bemardi
{emestigio)

O papel da

Piid

08-04-2015

08-04-2015 An

Coimbra desperdica
oito toneladas

COIMBRA Os Servigos de Acciio)
Social da Universidade de Coim-
bra (SASUC) estimam um des-
perdicio de oito toneladas de|

residuos alimentares por
nas cantinas. Os SASUC véo
gar uma campanha entre a
nidade académica para

comunicacao social...

UNIV. DE COIMBRA
Medidas contra
odesperdicio

m Os Servigos deAgdo

Social da Universidade
de Coimbra estimam

que exista um desperdi-

cio de oito toneladas de
residuos alimentares
por més nas cantinas, e
pretendem sensibilizar
estudantes e colabora-
dores para reduzir este
valor. Os SASUC vao
langar uma campanha
a comunidade acadé-
mica para reduzir des-
perdicios e implemen-
tar medidas na prepa-

desperdicios, bem como imple| | rac30 das refeiges.

mentar medidas na prépria pre-
paragcdio das refeicdes.

[

Cantinas de Coimbra registam oito toneladas de desperdicio
alimentar por més
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LILTIMAS SOCIECHMDE POLITRCA ECOROMIA I TERMACIOMNAL DESPORTO Cipaniio

SOCIEDADE

Cantinas de Coimbra desperdigam oito
toneladas alimentos por més

Servicos de Acdo Social querem sensibilizar estudantes e colaboradores para
inverter tendéncia
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MEDIDAS ADOTADAS

» INTEGRACAO DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA

NAO COMES,
E LIXO!

THL FOOD YOU DO NOT CAT
f 15 WASTE!

1 Sugestoes de boas praticas a adotar neste contexto

- Doacao de sobras a instituicoes de carater social;

AO FIVl DE UM MES EM TODAS AS CANTINAS,

- Doacao de sobras ao canil municipal,; N TODAS AS SRS,
1 Compostagem de vegetais. S8 TONELADASI!

EY THE END OF THE MONTH & TONS OF FOOD ARE WASTED IN ALL CANTEENS!

NAO ALIMENTES O DESPERDICIO!

DO MOT CONTRIBUTE TO THIS WASTE!

ACEITA APENAS O QUE PRETENDES COMER.

PEDE A QUANTIDADE CERTA PARA TI.

ACCEPT ONLY WHAT YOU WANT TO EAT .
ASK FOR THE RIGHT AMOUNT FOR YOU.

™ MENOS = MAIS

j. | REDUCAO DO DESPERDICIO ALIMENTAR

REDLICF FOOD WASTFE
L @ P s mwweo oosshs mea
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MEDIDAS ADOTADAS

» SENSIBILIZAR PARA NOVOS COMPORTAMENTOS;

2 Doseamento dos pratos

0 Formacao dirigida as criancas para o combate ao DA
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Medidas Adotadas

A Divisao de Alimentacao tem o desafio mensal de

apresentar um novo produto que decorra de

aproveitamento de alimentos

publicitando a comunidade universitaria, de maneira ‘

a que a evolucao da campanha de combate ao
desperdicio alimentar seja percetivel em todo o

universo UC.
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Medidas Adotadas
oY @ I il e oo

Novidade #2 (maio) | Novelty#2 (may)

- U C SASUC  SIAVICOS DI AGAO SOCIAL
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Novidade #1(abril) | Novelty #1(april)

Aproveitamento de pao em torradas, pao ralado
e croutons para sopas e saladas

Aproveitamento dos talos das alface e das
couves nos cremes das sopas

Bread use on toast, bread crumbs and croutons
for soups and salads

MENOS = MAIS Nio alimentes o desperdicio!
REDUGAO DO DESPERDICIO ALIMENTAR

Use lettuce and cabbage/kale stems
in soup base

MENOS = MAIS Nio alimentes o desperdicio!
P REDUCAO DO DESPERDICIO ALIMENTAR Do not contribute to this waste!

& < i
REDUCE THE FOOD WASTE REDUCE THE FOOD WASTE Do not contribute to this waste!

c - SASUC  SERVICOS DE ACAO SOCIAL
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

U SASUC  SERVICOS DE ACAO SOCIAL

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Novidade #3(junho) | Novelty #3(June) Novidade #4 (nov-dez) | Novelty#4 (nov-dec)

Aproveitamento de sobras de pao na confecao

de Doces de Natal

Aproveitamento de fruta madura em pures Use of surplus bread in Christmas sweet

Use of ripe fruit in purees. confections

? M E NOS - MAIS Nao alimentes o desperdicio! M ENOS - MAIS Nio alimentes o desperdicio!
- REDUCAO DO DESPERDICIO ALIMENTAR

REDUCAO DO DESPERDICIO ALIMENTAR

i i 1
REDUCE THE FOOD WASTE Do not contribute to this waste!

*

i i 1
REDUCE THE FOOD WASTE Do not contribute to this waste!
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Medidas Adotadas

CONFECAO DE BATATAS COM CASCA,;

v

CASCA DA MACA mmmmms) SALADA DE FRUTA;

v v

TALOS DE COUVE E ALFACE mmmmmmm) SOPAS;

v

CLARAS DE OVO — NOVA SOBREMESA - PUDIM MOLOTOV;

» APROVEITAMENTO DE PAO EM TORRADAS, PAO RALADO E CROUTONS
PARA SOPAS E SALADAS,;

» FRUTA MADURA Emmmmmm) CONFECAO DE PURES;
» ILHA DE SALADAS NA CANTINA DO POLO II.
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Medidas Adotadas

Os SASUC apresentaram a concurso o “XIRIBITATATATA”

\ Grito de exaltacao
do espirito

folhado em forma de cesta, com recheio de académico da UC

ingredientes frescos, decorrentes de

aproveitamentos.

= vegetariano,

= de carne ou
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[ www .noticiasdecoimbra pt/receita-das-sobras-da-premio-aos-sasuc-xiribitatatata,
UUINIDRAR " UNIYERSIVAVE

Receita das Sobras da prémio aos SASUC.
XIRIBITATATATA...

por Noticias de Coimbra Julho 14, 2015

O Selo de Reconhecimento “PRAT® - Boas Praticas de Prevencao do

Desperdicio Alimentar” acaba de ser atribuido aos Servicos de Acao Recon heCimentO de Préticas e

Social da Universidade de Coimbra (SASUC), na categoria ‘Receita das

Sobras’. Atos pelo

Desperdicio Alimentar Zero
€ uma iniciativa da

Sociedade Civil e do Governo
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Criacoes 2016

» “Epoca de Recurso”
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Criacoes 2016

» “Lascas de Batata”

» “Lascas de Maca”
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Criacoes 2017

» Utilizacao de farinha de casca de ovo

» “Honoris Casca”




Participacao em eventos Nacionais

Seguranca, pegcepcao de risco e desperdicio alimentar

Seguranca + Saude * Producdo * Distribuicao * Conservagao * Desperdicio

www.clenciaviva.pt i A Cla oo

INTERVENHA « CONTRIBUA * OICA * PARTILHE
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PESAGEM DE DESPERDICIOS NAS UNIDADES
ALIMENTARES DOS SASUC- 2014 A 2017
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IMPACTO...

A repercussao da campanha adotada pelos SASUC foi imediata quer nos orgaos

de comunicacao locais quer nos nacionais, o que proporcionou um maior
alcance; e que, por sua vez, se refletiu através do feedback da comunidade

universitaria.

Contudo, o sucesso desta campanha esta dependente do esforco coletivo dos

membros da Comunidade UC, que poderao continuar a partilhar sugestdes de

boas praticas a adotar neste contexto através do endereco

alimentacao®@sas.uc.pt.
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Resumindo...

Os Servicos de Acao Social da Universidade de Coimbra conseguiram:

P Sensibilizar toda a comunidade trabalhadora e universitaria;
» Aplicar boas praticas de gestao de restos/sobras;

P Atingir objetivos lancados pela Secretaria de Estado da Alimentacao e
Investigacao Agroalimentar na prevencao, minimizacao e tratamento do

desperdicio alimentar.
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Nao é o mais forte que sobrevive, nem o mais
inteligente, mas o que melhor se adapta as
mudancas

(Charles Darwin)

(f) ServicosAcaoSocialUc

Obrigado pela atencao! W WWWUC.
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