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Foram colocadas balanças nas zonas de receção dos 

tabuleiros, para pesagem de todos os resíduos alimentares 

mantidos no prato após o final da refeição.  

O resultado aproximado foi de 8 toneladas de resíduos 

alimentares por mês!  

A IDEIA 
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O papel da 

comunicação social... 



MEDIDAS ADOTADAS 

 

CAMPANHA DE COMBATE AO DESPERDÍCIO ALIMENTAR NAS CANTINAS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

 INTEGRAÇÃO DA COMUNIDADE UNIVERSITÁRIA  

 

 Sugestões de boas práticas a adotar neste contexto 

 Doação de sobras a instituições de carater social; 

 Doação de sobras ao canil municipal; 

 Compostagem de vegetais. 
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 SENSIBILIZAR PARA NOVOS COMPORTAMENTOS; 

 Doseamento dos pratos 

 Formação dirigida às crianças para o combate ao DA  

 

 

 

 

 

  

 

MEDIDAS ADOTADAS 
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A Divisão de Alimentação tem o desafio mensal de 

apresentar um novo produto que decorra de 

aproveitamento de alimentos 

publicitando à comunidade universitária, de maneira 

a que a evolução da campanha de combate ao 

desperdício alimentar seja percetível em todo o 

universo UC. 

Medidas Adotadas 
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Medidas Adotadas 
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 CONFEÇÃO DE BATATAS COM CASCA;  

 CASCA DA MAÇÃ                  SALADA DE FRUTA; 

 TALOS DE COUVE E ALFACE                   SOPAS;  

 CLARAS DE OVO                 NOVA SOBREMESA – PUDIM MOLOTOV; 

 APROVEITAMENTO DE PÃO EM TORRADAS, PÃO RALADO E CROUTONS 

PARA SOPAS E SALADAS;  

 FRUTA MADURA                 CONFEÇÃO DE PURÉS; 

 ILHA DE SALADAS NA CANTINA DO POLO II. 

Medidas Adotadas 



CAMPANHA DE COMBATE AO DESPERDÍCIO ALIMENTAR NAS CANTINAS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

Os SASUC apresentaram a concurso o “XIRIBITATATATÁ” 

 

Medidas Adotadas 

Grito de exaltação 

do espírito 

académico da UC  folhado em forma de cesta, com recheio de 

ingredientes frescos, decorrentes de 

aproveitamentos. 

 
 vegetariano, 

 de carne ou  

 de peixe. 
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Reconhecimento de Práticas e 

Atos pelo 

 Desperdício Alimentar Zero  

é uma iniciativa da  

Sociedade Civil e do Governo 



Criações 2016 

 “Época de Recurso” 
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Criações 2016 

 “Lascas de Batata” 

 “Lascas de Maçã” 



Criações 2017 

 

 

 

 
 

 

 

 “Honoris Casca” 
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 Utilização de farinha de casca de ovo 



Participação em eventos Nacionais 



Seminário “Garantir a Segurança Alimentar- 

Diminuir o Desperdício com Inovação” 
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A repercussão da campanha adotada pelos SASUC foi imediata quer nos órgãos 

de comunicação locais quer nos nacionais, o que proporcionou um maior 

alcance; e que, por sua vez, se refletiu através do feedback da comunidade 

universitária. 

 

Contudo, o sucesso desta campanha está dependente do esforço coletivo dos 

membros da Comunidade UC, que poderão continuar a partilhar sugestões de 

boas práticas a adotar neste contexto através do endereço 

alimentacao@sas.uc.pt. 

IMPACTO… 
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Os Serviços de Ação Social da Universidade de Coimbra conseguiram: 

 Sensibilizar toda a comunidade trabalhadora e universitária; 

 Aplicar boas práticas de gestão de restos/sobras; 

 Atingir objetivos lançados pela Secretaria de Estado da Alimentação e 

Investigação Agroalimentar na prevenção, minimização e tratamento do 

desperdício alimentar. 

Resumindo… 
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Obrigado pela atenção! 

gabadmin@sas.uc.pt 

WWW.UC.PT/SASUC 

ServicosAcaoSocialUc f 

WWW 
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