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Responsabilidade Social  | instrumento de educação para a cidadania

Crise de Valores 

Globalização 

Novas competências:

 Diálogo diversificado, interventivo, responsável e 
solidário - processos ativos | participativos

 Enfase na ética da responsabilidade e na cultura 
humanista  

Cidadania Ativa 

Relatório Saberes Básicos de todos os Cidadãos no Século XXI, 
publicado pelo Conselho Nacional de Educação

A Escola deve desenvolver um processo educativo que
promova a cidadania como um elemento constitutivo
da identidade das pessoas (alunos e professores), e não
apenas como um conjunto de leis e normas que têm que
ser cumpridas coercivamente
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Educação para a 

Cidadania 

A educação para a cidadania visa contribuir para a formação de pessoas responsáveis, 

autónomas, solidárias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em diálogo e no 

respeito pelos outros, com espírito democrático, pluralista, crítico e criativo, tendo como 
referência os valores dos direitos humanos

Direção-geral da Educação, Educação para a Cidadania – Linhas  Orientadoras
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2- Estruturação de Equipas Multidisciplinares

1- Definição de Projetos Anuais e Plurianuais

3- Definição de Planos de Ação

4- Integração de Trabalho Voluntário e Trabalho Curricular 
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5- Envolvimento de Toda a Comunidade

6- Comunicação e Divulgação de Resultados

Responsabilidade Social  | Metodologia e Plano de Ação
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1- Projeto Eco Escolas

2- Projeto – Que estilo de vida é o teu?

3- Projeto Cozinha p’ra Vida

4- Projeto Antes que te Queimes

5- Projeto Tu Decides

6- Projeto Vamos Aquecer Coimbra

7- Projetos de Recolha de bens

9- Projeto sopa.come

10- Projeto Aos Sábados no Mercado

11- Energia com vida

12- Escolas solidárias 1- Colher Solidária 

2- Atividades com os Sem Abrigo de Coimbra

3- Caminhadas Solidárias 

4- Ações Down Cooking

5- Play off solidário

6- Campanhas e ações de sensibilização

7- Formação para a comunidade envolvente

8- Atividades de preservação da natureza

9- Team buildings

10 Formação pelos pares

Projetos Anuais e Plurianuais

Atividades
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Principais Parceiros

1- Associação Integrar

2- Conjunto de Lares e Instituições de Acolhimento de Crianças e Jovens

- Cáritas - Lar de Semide

- Colégio dos Órfãos

- Crescer Ser - Casa do Canto

- Lar de S. Martinho

3- Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

4- ARS - Administração Regional de Saúde

5- IRREFREA - Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores de Risco em Crianças e Adolescentes

5- IUNA – Lusofonia e Inclusão pelo Desporto

6- Associação Académica de Coimbra

7- Câmara Municipal de Coimbra

8- Águas de Coimbra

9- Águas do Mondego

10- EDP e Fundação EDP

11- Aldeias do Xisto

12- APPACDM

13- Olhar 21

14- Quercus

15 – Empresas diversas

16- Green Project Awards

17 – Agência de promoção da Baixa
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1- Records de angariação de bens e fundos para instituições 

locais/regionais de Solidariedade Social

2- Constituição do Clube de Voluntários 

3- Estruturação de programas de formação para jovens

- Cozinha p’ra Vida

- Down Cooking

4- Acolhimento de Estagiários com síndrome de down

5 – Projeto EHTC intergeracional

6- Promoção de tradições e costumes locais e regionais

- Dia da Azeitona

- Magusto tradicional

- Vindima

7- Criação do projeto Arca Solidária 

8- Criação do Happiness Club EHTC

9- Craição de projetos de formação pelos pares

10 – Team Buildings anuais
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Team Building 2017 Team Building 2015
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Em ação …

A responsabilidade social como instrumento de motivação das pessoas 



Intervenção na 

zona desportiva 

e de lazer

A responsabilidade social como instrumento de motivação das pessoas 



Intervenção na 

zona de convívio

A responsabilidade social como instrumento de motivação das pessoas 



Intervenção no 

refeitório

A responsabilidade social como instrumento de motivação das pessoas 



A responsabilidade social como instrumento de motivação das pessoas Team Building mãos à obra 2016 – resultados 

Convívio final



Team Building mãos à obra 2016 – resultados 

Ações ao longo do 

ano



Team Building mãos à obra 2016 – resultados 



1- Liderança positiva | Ativa | pelo exemplo

2- Envolvimento de todos

3- Responsabilização | Autonomia

4- Comunicação | Reconhecimento  
(individual | em equipa)

5- Continuidade | Avaliação 
(melhoria contínua e inovação)

Fatores construtivos 

EHTC



Muito Obrigada!
Ana Paula Pais


