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Doutorado em Psicologia, é quadro superior no 
Instituto Nacional de Estatística (INE) onde exerce 
as funções de Presidente da Comissão de 
Segurança e Saúde no Trabalho. 

É docente na Universidade de Lisboa – ISCSP em 
Gestão de Recursos Humanos e na Universidade 

Autónoma de Lisboa (UAL) em Psicologia. 
É investigador integrado no Centro de Investigação em Psicologia da UAL e 
investigador convidado do SOCIUS/ISEG e do CEPESE. 
Presentemente pertence ao Grupo Técnico Cientifico da Ordem dos 
Médicos para área do Burnout na Classe Médica; integra a equipa de 
investigação da UAL/Escola Superior de Enfermagem para a Promoção do 
Bem-Estar e Qualidade de Vida na Classe de Enfermagem e é membro do 
Steering Group do INE para o projeto de implementação de boas práticas na 

 gestão do Stresse e Bem-Estar.


