i CENTRO pe

FORMACAO Iﬁa

SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO

PERCURSO FORMATIVO EM SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO

DESCRICAO

Conhecer as areas que integram a prevencgéo de
riscos profissionais, identificando as estratégias de
eliminacgéo e reducéo de acidentes de trabalho e
doencas profissionais, com recurso aos instrumentos
normativos mais relevantes e as técnicas e métodos
operativos com impacto na melhoria das condicdes de
trabalho.

CURSO DE FORMACAO EM
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

OBJETIVOS ESPECIFICOS
U Identificar a principal legislag&o de referéncia.

U Conhecer as obrigac6es do empregador e as
modalidades de organizacdo dos servigos de
seguranca e saude no trabalho.

O Identificar as areas com impacto na prevengao
dos riscos para a saude fisica e mental e a
tipologia das medidas de controlo.

U Desenvolver as atividades dos servi¢os de
seguranca e saude no trabalho (planeamento,
organizacao, execucao e controlo).

FORMADOR

Luis Conceicao Freitas

Docente universitario. Diretor da Pos-
Graduacao em Seguranca e Saude no
Trabalho na Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias (ULHT).
Presidente da Associacdo Portuguesa de
Segurancga e Higiene no Trabalho
(APSET). Ex-Diretor de Seguranca e
Saude no Trabalho na Portugal Telecom.
Autor de vérias obras nesta area.

DIRECAQ-GERAL DA QUALIFICAGAD
DOS TRABALHADORES EM FUNCOES PUBLICAS
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ESTRUTURA DO CURSO

1. Contelidos essenciais associados a
seguranca, higiene do trabalho, salde e
ergonomia.

2. Regime juridico da promocgao da seguranca
e saude no trabalho.

3. Obrigacbes gerais e especiais dos
empregadores e dos trabalhadores.

4. Organizacao e funcionamento dos servicos
de seguranca e saude no trabalho.

5. Atividades dos servicos de seguranca e
saude no trabalho: Planeamento,
organizacao, avaliacdo e controlo.

6. Fatores de risco psicossociais,
ergonoémicos, fisicos, quimicos e bioldgicos;

7. Fatores de risco de acidente de trabalho.

CALENDARIO
15 e 22 de margo de 2019
17 e 24 de maio de 2019

DURAGCAO E HORARIO
14 horas (2 dias) | 9h30 - 17h30

LOCAL

CENTRO DE FORMACAO DO INA

Edifigio Catavento, Alameda Hermano Patrone,
ALGES

OUTROS CURSOS

Ambientes de Trabalho Saudéaveis

Riscos Psicossociais e Stresse no Trabalho
Organizacéo e Gestao da Emergéncia

Inscricbes em: https://sigef.ina.pt/

Para saber mais contacte-nos: cursos@ina.pt




