
ESTRUTURA DO CURSO

1. Conteúdos essenciais associados à 

segurança, higiene do trabalho, saúde e 

ergonomia.

2. Regime jurídico da promoção da segurança 

e saúde no trabalho.

3. Obrigações gerais e especiais dos 

empregadores e dos trabalhadores.

4. Organização e funcionamento dos serviços 

de segurança e saúde no trabalho.

5. Atividades dos serviços de segurança e 

saúde no trabalho: Planeamento, 

organização, avaliação e controlo.

6. Fatores de risco psicossociais, 

ergonómicos, físicos, químicos e biológicos;

7. Fatores de risco de acidente de trabalho.

CALENDÁRIO

15 e 22 de março de 2019

17 e 24 de maio de 2019

DURAÇÃO E HORÁRIO

14 horas (2 dias) | 9h30 - 17h30

LOCAL

CENTRO DE FORMAÇÃO DO INA

Edifício Catavento, Alameda Hermano Patrone, 

ALGÉS

OUTROS CURSOS

Ambientes de Trabalho Saudáveis

Riscos Psicossociais e Stresse no Trabalho

Organização e Gestão da Emergência

SEGURANÇA E SAÚDE NO 

TRABALHO

PERCURSO FORMATIVO EM SEGURANÇA 

E SAÚDE NO TRABALHO

DESCRIÇÃO

Conhecer as áreas que integram a prevenção de 

riscos profissionais, identificando as estratégias de 

eliminação e redução de acidentes de trabalho e 

doenças profissionais, com recurso aos instrumentos 

normativos mais relevantes e às técnicas e métodos 

operativos com impacto na melhoria das condições de 

trabalho.

Inscrições em: https://sigef.ina.pt/

Para saber mais contacte-nos: cursos@ina.pt

CURSO DE FORMAÇÃO EM

SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Identificar a principal legislação de referência.

 Conhecer as obrigações do empregador e as 

modalidades de organização dos serviços de 

segurança e saúde no trabalho.

 Identificar as áreas com impacto na prevenção 

dos riscos para a saúde física e mental e a 

tipologia das medidas de controlo.

 Desenvolver as atividades dos serviços de 

segurança e saúde no trabalho (planeamento, 

organização, execução e controlo).

FORMADOR

Luís Conceição Freitas

Docente universitário. Diretor da Pós-

Graduação em Segurança e Saúde no 

Trabalho na Universidade Lusófona de 

Humanidades e Tecnologias (ULHT). 

Presidente da Associação Portuguesa de 

Segurança e Higiene no Trabalho 

(APSET). Ex-Diretor de Segurança e 

Saúde no Trabalho na Portugal Telecom. 

Autor de várias obras nesta área.


