
ESTRUTURA DO CURSO

1. Cultura de segurança.

2. Estratégias de prevenção, proteção e de 

emergência.

3. Como avaliar os riscos (uso de um modelo).

4. Caraterização de riscos (uma versão).

5. A fenomenologia do fogo.

6. Medidas de autoproteção.

CALENDÁRIO

29 e 30 de abril de 2019

17 e 18 de maio de 2019

DURAÇÃO E HORÁRIO

14 horas | 9h30 - 17h30

LOCAL

CENTRO DE FORMAÇÃO INA

Edifício Catavento, Alameda Hermano Patrone, 

ALGÉS

OUTROS CURSOS

Segurança e Saúde no Trabalho

Ambientes de Trabalho Saudáveis

Riscos Psicossociais e Stresse no Trabalho

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DA 

EMERGÊNCIA

PROGRAMA DE FORMAÇÃO EM

SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO

DESCRIÇÃO

Conhecer as áreas que integram a prevenção de 

riscos profissionais, identificando as estratégias de 

eliminação e redução de acidentes de trabalho e 

doenças profissionais, com recurso aos instrumentos 

normativos mais relevantes e às técnicas e métodos 

operativos com impacto na melhoria das condições de 

trabalho.

CURSO DE FORMAÇÃO EM

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DA 

EMERGÊNCIA

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Identificar os fatores de risco de incêndio nos 

locais de trabalho.

 Conhecer a organização da segurança contra 

incêndios.

 Organização de emergência: planos de 

emergência e de evacuação.

FORMADOR

Vítor Marques

Licenciado em Engenharia Química.

Técnico Superior de Segurança e Higiene 

no Trabalho. Engenheiro Especialista em 

Segurança. Perito técnico em máquinas. 

Trabalha na Volkswagem - Autoeuropa. 

Docente na área da segurança.

Inscrições em: https://sigef.ina.pt/

Para saber mais contacte-nos: cursos@ina.pt


