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IDEIAS E PROTÓTIPOS 
DIA ABERTO À INOVAÇÃO 

NOME 

Autonomia-Conciliação-Responsabilidade 

IDEIA  

Criar uma equipa-piloto com autonomia para assegurar a conciliação da vida 

profissional e pessoal numa unidade orgânica. 

PROBLEMA A RESOLVER 

Recursos insuficientes para garantir a conciliação da vida profissional e pessoal. 

DOMÍNIO DO SIIGeP 

Melhoria dos Ambientes de Trabalho. 

PROTÓTIPO 

Os participantes tiveram como objetivo aumentar o recurso aos instrumentos de conciliação da vida 

profissional e pessoal. Pensaram criar dentro de uma unidade orgânica uma equipa-piloto, detentora 

de autonomia financeira e organizacional, sem dependência direta da estrutura hierárquica. Nessa 

mesma unidade, todos trabalhariam com objetivos partilhados e em projetos comuns. A distribuição 

das tarefas e dos horários de trabalho respeitariam as necessidades dos elementos da equipa, bem 

como do próprio serviço, salvaguardando os objetivos a atingir. Os resultados positivos desta equipa- 

-piloto seriam replicados pelas outras unidades orgânicas, com os ajustamentos considerados 

necessários. 

                     

Protótipo da ideia “Autonomia-Conciliação-Responsabilidade‘’ elaborado pelo grupo de trabalho. 
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GRUPO DE TRABALHO  

- Judite Jesus Conceição Paz, Unidade Local de Saúde do Norte Alentejano, E.P.E. (ULSNA, EPE) 

- Lígia Maria Ponta Garça Simão, Direção-Geral do Território (DGT) 

- Rosária Maria Rodrigues Sousa da Cunha, Escola Artística do Instituto Gregoriano de Lisboa (IGL) 

- Sílvia Ferreira, Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Lisboa (ISCAL-IPL) 

- Telmo dos Prazeres de Sousa, Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P. (IMT, I.P.) 

- Participante não identificado, Entidade não identificada (*) 

- Participante não identificado, Entidade não identificada (*) 

(*) O participante não autorizou a divulgação dos seus dados. 

SESSÃO DO DIA ABERTO À INOVAÇÃO 

Data Local Dinamizadores Facilitadores 
Total de 

Participantes 
Grupo de 
Trabalho 

12.11.2019 
Auditório do INA, 

Lisboa 
Abel Carreira 

Elsa Belo 
Ana Isabel dos 

Santos 
20 7 

 

 


