n CENTRO ' , DE DESENVOLVIMENTO DE
rid I oo iNa LIDERANGCA

Programa de Formacao em Gestao Publica (FORGEP)

Ficha do Mdédulo

MobuLo: 7. Conciliagdo da Vida Profissional, Pessoal e Familiar
AREA DE FORMACAO: Competéncias de Lideranca

PROGRAMA DE CAPACITAGAO: Programa de Formacdo em Gestéo Publica (FORGEP)
DURAGAO: 7 horas

HORARIO: Manhé: 09h30 - 13h00 / Tarde: 14h00 — 17h30

Titulares de cargos de direcao intermédia da Administracao Publica

DESTINATARIOS: .
central ou equiparado.

MODALIDADE: Presencial

— Politicas publicas de incentivo & conciliagdo de vida profissional
e pessoal.

TEMAS: — Promocao de ambientes de trabalho saudaveis.

— Medidas de conciliacdo.

— Estratégias para o aumento da produtividade.

1. Identificar as politicas publicas de incentivo a conciliagdo de
vida profissional e pessoal e a sua aplicabilidade, bem como as
praticas de gestéo recursos humanos para a promogéao e

OBJETIVOS ESPECIFICOS: manutencéo de ambientes de trabalho saudaveis.

2. Conhecer e identificar estratégias conciliadoras, na gestéo de
equipas, com vista ao aumento da produtividade.

1. Programa 3 em linha.
Conciliagdo em gestdo de equipas.
3. Estilos individuais de trabalho e inteligéncia emocional.

N

PROGRAMA DO MODULO:

FORMADOR: A designar.

Direcdo de Servigos de Formagao e Qualificagcdo ® cursos@ina.pt
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