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Programa de Formação em Gestão Pública (FORGEP) 

Ficha do Módulo 

MÓDULO: 7. Conciliação da Vida Profissional, Pessoal e Familiar 

ÁREA DE FORMAÇÃO: Competências de Liderança 

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO: Programa de Formação em Gestão Pública (FORGEP) 

DURAÇÃO: 7 horas 

HORÁRIO: Manhã: 09h30 - 13h00 / Tarde: 14h00 – 17h30 

DESTINATÁRIOS: 
Titulares de cargos de direção intermédia da Administração Pública 

central ou equiparado. 

MODALIDADE: Presencial 

TEMAS: 

− Políticas públicas de incentivo à conciliação de vida profissional 
e pessoal.  

− Promoção de ambientes de trabalho saudáveis.   

− Medidas de conciliação.  

− Estratégias para o aumento da produtividade. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Identificar as políticas públicas de incentivo à conciliação de 

vida profissional e pessoal e a sua aplicabilidade, bem como as 
práticas de gestão recursos humanos para a promoção e 
manutenção de ambientes de trabalho saudáveis.  

2. Conhecer e identificar estratégias conciliadoras, na gestão de 

equipas, com vista ao aumento da produtividade. 

PROGRAMA DO MÓDULO: 

1. Programa 3 em linha. 

2. Conciliação em gestão de equipas. 

3. Estilos individuais de trabalho e inteligência emocional. 

FORMADOR: A designar. 
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