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Oficinas de Cocriação 

Definição 

A cocriação é uma abordagem de envolvimento das diferentes partes interessadas em 

desafios, com vista ao desenho, experimentação e concretização conjunta de soluções 

inovadoras. 

Nas Oficinas de Cocriação do INA, I.P., um grupo de dirigentes e/ou de trabalhadores de 

uma entidade pública progride num modelo de trabalho colaborativo, focado na resposta a 

problemas e desafios de gestão organizacional e de prestação de serviço público. 

Objetivos específicos 

Integrar os destinatários finais como parceiros na produção de ideias e no desenho de 

soluções inovadoras para os seus próprios problemas e desafios.  

Capacitar localmente facilitadores de oficinas de cocriação, para disseminação desta 

abordagem na(s) entidade(s) pública(s).  

Apoiar a formulação de projetos experimentais de inovação. 

Metodologia 

As Oficinas de Cocriação são realizadas em quatro etapas: 

1.ª Arranque | Configurar o desafio da inovação 

2.ª Problema | Detalhar o desafio da inovação 

3.ª Prototipagem | Criar formas inovadoras de resolver o problema 

4.ª Experimentação | Criar o protótipo de uma ideia inovadora 

Dinamização 

A dinamização das oficinas de cocriação é assegurada por elementos da equipa de 

inovação do INA. 
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Duração, local e condições de acesso 

As Oficinas de Cocriação decorrem ao longo de quatro momentos de trabalho conjunto, 

podendo corresponder a dia e meio a dois dias de atividade, em função do desafio a 

abordar. 

O grupo de trabalho que participa nas Oficinas de Cocriação é constituído por oito a doze 
pessoas.  

As entidades públicas podem solicitar a realização das Oficinas de Cocriação em formato 

presencial, remoto ou híbrido. 

A participação é gratuita. 

Contactos 

projetos.inovacaoap@ina.pt 
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