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FICHA SÍNTESE DO CURSO 

DESIGNAÇÃO DO CURSO Starting your English journey | Nível inicial 

ÁREA ESTRATÉGICA Interesse e Serviço Público 

ÁREA TEMÁTICA Línguas 

DURAÇÃO 25 horas 

DESTINATÁRIOS/  

CONDIÇÕES DE ACESSO 

Dirigentes em cargos de direção superior 

Dirigentes em cargos de direção intermédia 

Trabalhadores da carreira geral de técnico superior 

Trabalhadores da carreira geral de assistente técnico 

Trabalhadores da carreira geral de assistente operacional 

Trabalhadores de carreiras especiais 

 

Pré-requisitos - não ter noções de língua inglesa (aferido através de 

teste diagnóstico a realizar previamente à inscrição) 

REGIME DE FORMAÇÃO E-Learning 

OBJETIVOS GERAIS Desenvolver competências comunicativas, em língua inglesa, definidas 

no nível A.1 do Quadro Europeu Comum de Referência para as línguas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

− Compreender e usar expressões familiares e quotidianas, assim 

como enunciados muito simples, que visam satisfazer necessidades 

concretas Apresentar-se e apresentar outros 

− Fazer perguntas e dar respostas sobre aspetos pessoais como, local 

onde vive, pessoas que conhece e coisas que tem 

− Comunicar de modo simples, se o interlocutor falar lenta e 

distintamente e se mostrar cooperante 

 

PROGRAMA DO CURSO 

1. Gramática 

2. Vocabulário 

3. Estratégias dinâmicas na sessão - Vocabulary games; flashcards to boost vocabulary, listening 

exercises; reading activities, pronunciation activities, role- playing/speaking practice, conversation 

topics, Podcasts, quizzes, video clips, TEDx Talks 

 


