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Os cursos assíncronos têm algum custo? 

Todos os cursos disponibilizados pelo INA na Plataforma Nau são gratuitos. 

Qual a modalidade da formação dos cursos? 

Os cursos NAU são disponibilizados online em modalidade assíncrona, ou seja, são realizados de 

forma autónoma pelos formandos, ao seu ritmo, em qualquer hora e qualquer lugar, bastando um 

dispositivo com ligação à internet (computador de preferência).  

Como fazer a inscrição nos cursos?   

As inscrições podem ser realizadas de duas formas. 

* Pelos próprios trabalhadores diretamente na Plataforma. No caso dos cursos com o apoio do PRR, 

estes são exclusivos para trabalhadores em funções públicas. Nestes casos, a verificação do vínculo 

à AP é feita através do email institucional, pelo que a inscrição tem de ser feita através de um email 

da AP, que por sua vez tem de ser o email associado à conta NAU. Detalhes sobre a alteração do email 

associado à conta NAU podem ser consultado nas FAQs – Perguntas Frequentes: https://bit.ly/INA-

FAQs-NAU. Caso o organismo não atribua aos trabalhadores emails institucionais, o próprio pode 

enviar um comprovativo do vínculo à AP, por exemplo uma declaração da entidade empregadora, para 

secretaria@ina.pt para registo manual da inscrição. 

* Pela entidade empregadora. Basta para isso enviar pedido de registo dos trabalhadores, indicando 

os emails a inscrever (institucionais ou pessoais) e quais os cursos em que deve ser feita a inscrição, 

em formato excel. Existe um template do INA para facilitar o registo disponível aqui. 

https://bit.ly/INA-FAQs-NAU
https://bit.ly/INA-FAQs-NAU
mailto:secretaria@ina.pt
https://www.ina.pt/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=3272&Itemid=
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Os cursos dão direito a certificado? 

Os formandos que concluam os cursos com sucesso, de acordo com os requisitos estabelecidos na 

ficha de curso disponível online, têm direito a certificado emitido pelo INA. 

Como pode a entidade patronal aceder aos certificados? 

Caso a inscrição seja solicitada pela própria entidade, o INA, no final do ano, faculta uma listagem 

onde será indicado para cada email de inscrição, se o trabalhador concluiu o curso, facultando, nesses 

casos, link para download do certificado. Nota: a emissão do referido relatório com o link para 

download do certificado de conclusão dos cursos depende de o trabalhador ter associado à sua conta 

NAU o NIF e o email de inscrição. 

Benefícios para a entidade empregadora na inscrição de trabalhadores 

Por cada 100 trabalhadores inscritos pela entidade empregadora em cursos assíncronos ao abrigo do 

PPR que concluam a formação com sucesso (emissão de certificado), o INA emite um voucher de 40 

horas gratuitas em formação síncrona válido até ao final de 2025. 

O Voucher tem de ser aplicado numa única formação, estando as inscrições sujeitas à confirmação 

dos cursos e ao número de vagas gratuitas existentes. 

FAQs – Perguntas Frequentes 

Para apoiar os formandos e os interessados em participar nos cursos da INA disponíveis na 

Plataforma NAU em exclusivo para a AP estão disponíveis umas FAQs – Perguntas Frequentes que 

são atualizadas sempre que necessário. 

Cursos disponíveis 

À data de julho de 2023, estão disponíveis os seguintes cursos com o apoio PRR: 

Folhas de cálculo – Curso 1 - Fórmulas e Funções 

▪ Primeiros Passos em Folha de Cálculo - Nível 1 (link)  

▪ Funções de estatística em Folha de Cálculo - Nível 2 (link) 

▪ Texto, Matemática e Trigonometria em Folha de Cálculo - Nível 3 (link)  

▪ Lógica, Consulta e Referência em Folha de Cálculo - Nível 4 (link)  

Folhas de cálculo – Curso 2 - Análise de Gestão de Dados 

▪ Desenho e Estruturação de Base de Dados – Nível 2.1 (link)  

▪ Gestão Avançada de Base de Dados – Nível 2.2 (link) 

▪ Tabelas Dinâmicas – Nível 2.3 (link) 

▪ Apoio à Tomada de Decisão– Nível 2.4 (link) 

Portal Base 

https://www.ina.pt/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=3274&Itemid=
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/primeiros-passos-em-folha-de-calculo-formulas-e-funcoes-nivel-1/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/funcoes-de-estatistica-em-folha-de-calculo-formulas-e-funcoes-nivel-2/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/texto-matematica-e-trigonometria-em-folha-de-calculo-formulas-e-funcoes-nivel-3/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/logica-consulta-e-referencia-em-folha-de-calculo-formulas-e-funcoes-nivel-4/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/desenho-e-estruturacao-de-base-de-dados-folha-de-calculo-analise/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/gestao-avancada-de-base-de-dados-folha-de-calculo-analise-e-gest/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/otimizacao-de-dados-com-tabelas-dinamicas-folha-de-calculo-anali/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/apoio-a-tomada-de-decisao-folha-de-calculo-analise-e-gestao-de-d/
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▪ Portal Base – Contratos Públicos Online (link) 

Data Science 

▪ Data Science 1: Conceitos introdutórios (link) 

▪ Data Science 2: Competências e Ferramentas do Data Scientist (link) 

▪ Data Science 3: Transformação de Dados em Conhecimento (link)  

https://www.nau.edu.pt/pt/curso/portal-base-contratos-publicos-online/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/data-science-conceitos-introdutorios/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/data-science-competencias-e-ferramentas-do-data-scientist/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/data-science-transformacao-de-dados-em-conhecimento/

