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Quanto custa?

» InstalacOes inseguras
e Posto de trabalho inadequado

E dificil quantificar....

» Acidentes

« Doencas profissionais

o Stress

 Perda de rendimentos

* Custos com despesas medicas

* Absentismo

 Desmotivacao

e Diminuicdo da produtividade

e Diminuicao da qualidade

* Investimentos de recurso, reativos
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Quanto custa?

« Maedicos do trabalho

» Técnicos de higiene e seguranca no trabalho
« Adaptacao e manutencéo das instalacdes

« Adaptacdo e manutencédo dos equipamentos
« Adaptacao de procedimentos

» Disponibilizacéo de EPIs

» Condicdes de higiene e limpeza adequadas

Mais facil de quantificar....

_~ Depende!

Mais dificil de obter...?
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Como comecgar?

» Estabelecer uma equipa e definir responsabilidades

* Fazer um diagnostico ao estado da SHST

* Elencar todas as nao conformidades e oportunidades de
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melhoria
» Estabelecer prioridades
- O que podemos fazer com recursos proprios
— O gue temos de fazer com recurso a investimento

- O que é fundamental e inadiavel

» Tracar objetivos, indicadores e metas

27-11-2017
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O que € possivel fazer com recursos proprios?

)d_ : L2 Imagem: Pixabay

* Incluir requisitos de SHST na contratacao

» Verificar a boa execucéo de contratos existentes
* Monitorizar e avaliar fornecedores

« Avaliar a conformidade legal

» Sensibilizar trabalhadores e fornecedores

» Consultar os trabalhadores

» Alterar a disposicao de mobiliario

« Verificar a validade e acessibilidade de extintores e outros equipamentos
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Avaliar a conformidade legal

Incluir requisitos de SHST na contratacao

Verificar a boa execucao de contratos existentes

Monitorizar e avaliar fornecedores

27-11-2017
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Requisitos legais SST a controlar (exemplos) Data:
. . . Prazo legal Ultima Préxima - . -
Diploma Objeto Requisito legal : ~ . ~ | Responsabilidade | Conformidade |Observacdes
A aplicagao |aplicacéo
frequéncia
Decreto-lei tlr:g‘;hp:ggres . DSPISG
n.° 102/2009 50 anos
de 10 de Saude no Validade de fichas de aptidao Servicos
e mar/17 | mar/18 \
setembro trabalho dos trabalhadores externos de
(verséo 2 anos para saude no
trabalhadores -50
atual) trabalho
anos
Decreto-Lel Participar o acidente mortal ou
n.° 503/99 de | Saude no P ; . ~ 24 horas apé6s a Recursos N&o houve
gue evidencie uma situacao . NA NA NA A
20 de trabalho . R ocorréncia humanos ocorréncias
novembro particularmente grave a ACT
Certificado de inspecao . Patriménio
periédica a afixar no elevador; Bienal ago/17 | ago/19 CML v
Decreto-Lei
n.® 320/2002 Equipamento | Manutencéo por Empresa de
de 28 de quip a0 Po pre Anual mar/l7 | mar/18
manutenc¢éo e instalagcéo de Empresa de
dezembro o . ~
elevador certificada pela manutencéo e
Direcdo-Geral de Energia e instalacéo de
Geologia elevadores
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Verificar a validade e acessibilidade de extintores

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro
NP 4413 - manutencéo
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Registo ANP

Tel.:+351 219152251
www.mafep.pt

Placa de sinalizacao

Extintor de p6 ABC :

Usar em:

T e

'.de"!l‘::!:h Inflamaveiy até m
A T VT 1 SR A, T T WS P it e YO S 47 1 g Eﬁ?g‘ﬂw!.
Extintor
Placa de rodapée
10
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Lista de verificagdo de extintores Data.:

Verificag&o de extintor Placa de sinalizagéo

N2 Piso Localizagao N2 Série Con??rzgao ca;ggi?i/ade Validade N . . Selo R6tulo em Instrugcdes Dentroda Pressdo | Bom estado Bom estado | _. .
0 local| Visivel| Acessivel intacto portugués | legiveis | validade manémetro conservagao conservacao Fixa Limpa
jizg)e:?.r Xpto fev/12 Esguma AFFF fevi1s N X X \ N N \ \ N N N v N
21 3322330 ptox fev/12 P6 quimico 6kg fev/18 N \ Y N \/ N N N N N N NAREY
elétrico ...
fev1l2 ~ CO22kg fev/18 N N N N N N \ N X N NEEN|
fev/12 gksguma AP s N N X N N N N N N N N NER
fev/08 P6 quimico 6kg ago/17 ~ N ~ N ~ \ X N N N N NEERY,
fevil2 ~ CO22kg maris N N V \ \ \ V \ X X X X
fevi12 ng”ma AFFE s X X X X X X X X X N N NN

27-11-2017

Observacdes

Extintor obstruido por uma
planta/caixa...

Substituir na proxima
manuteng&o por extintor de
agente extintor CO2. A sala
esta fechada (concessionario
de férias). A DSGP informou
gue a manutengéo foi
efetuada.

Aconselha-se a colocagéo da
placa de rodapé
imediatamente acima do
extintor.

O extintor possui uma altura
superior a 1,20 metros do solo
até ao manipulo.

Extintor fora da validade.

Colocar a placa de sinalizagao
a 2-2,5m de altura.

Extintor em falta

11



, - [ Secretaria-Geral da Educacao e Ciéncia

4 .

O que necessita de investimento?

Imagem: Pixabay

« Contratar medicina no trabalho

« Contratar higiene e seguranca no trabalho

* Formar socorristas e adquirir caixas de primeiros socorros
 Formar trabalhadores em manuseamento de extintores

* Implementar um plano de gestéo de riscos de SHST
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O que necessita de maior investimento?

Imagem: Pixabay

* Implementar e aprovar medidas de autoprotecéo
» Adequar instalacdes (iluminacdo, ambiente térmico, insonorizacao, STIC,...)

» Adquirir e manter sistemas e meios e combate a incéndios

27-11-2017 13
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Medicina no trabalho

DGS - Entidades autorizadas a prestar servico

externo de saude do trabalho

waw. shutterstock com - 831175857

» Consultas de admisséo, periddicas e ocasionais
 Exames complementares de diagnostico

* Visita anual aos postos de trabalho com relatério de NC
e Analise do ritmo de trabalho

* Investigacao de acidentes

» Sensibilizacéo a trabalhadores

» Contributos para o IPAR

14


https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/autorizacao-de-servicos-externos-de-saude-do-trabalho/lista-de-empresas-autorizadas.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/autorizacao-de-servicos-externos-de-saude-do-trabalho/lista-de-empresas-autorizadas.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/autorizacao-de-servicos-externos-de-saude-do-trabalho/lista-de-empresas-autorizadas.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/autorizacao-de-servicos-externos-de-saude-do-trabalho/lista-de-empresas-autorizadas.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/autorizacao-de-servicos-externos-de-saude-do-trabalho/lista-de-empresas-autorizadas.aspx
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Seguranca no trabalho

ACT - Entidades autorizadas para a prestacao de
servicos externos de sequranca no trabalho

=

tock.com « 3B5010671

» Visita anual aos postos de trabalho com relatério de NC

* Investigacao de acidentes

» Sensibilizac&o a trabalhadores

» Avaliacao dos riscos profissionais e das condi¢cdes de trabalho
 Medidas preventivas e corretivas

» Avaliacdo de componentes fisicos

» Verificagcdo de equipamentos

27-11-2017


http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/RegulacaoServicosSST/Serviços Externos/Entidades autorizadas para a prestação de serviços externos de segurança no trabalho/Documents/Lista_NIF_empresas_site_Global 3_nov_2017.pdf
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/RegulacaoServicosSST/Serviços Externos/Entidades autorizadas para a prestação de serviços externos de segurança no trabalho/Documents/Lista_NIF_empresas_site_Global 3_nov_2017.pdf
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/RegulacaoServicosSST/Serviços Externos/Entidades autorizadas para a prestação de serviços externos de segurança no trabalho/Documents/Lista_NIF_empresas_site_Global 3_nov_2017.pdf
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/RegulacaoServicosSST/Serviços Externos/Entidades autorizadas para a prestação de serviços externos de segurança no trabalho/Documents/Lista_NIF_empresas_site_Global 3_nov_2017.pdf
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/RegulacaoServicosSST/Serviços Externos/Entidades autorizadas para a prestação de serviços externos de segurança no trabalho/Documents/Lista_NIF_empresas_site_Global 3_nov_2017.pdf
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/RegulacaoServicosSST/Serviços Externos/Entidades autorizadas para a prestação de serviços externos de segurança no trabalho/Documents/Lista_NIF_empresas_site_Global 3_nov_2017.pdf
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Eixos
Saude, higiene e seguranca no trabalho

Verificar
postos de
trabalho
Formar e Identificar
treinar perigos e
riscos
Implementar HSTE!
IOIano de Investigar
rgsposta a acidentes e
emergéncias incidentes
Implementar A%‘Z?(‘)Jsr
feddas e ul? amentos
preventivas quip

e instalacdes
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“E inutil dizer «estamos a fazer o possivel».
Precisamos de fazer o que € necessario.”

Winston Churchill

Obrigada pela Vossa atencao!!
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