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Barómetro de Temáticas da Rede INA Alumni 

Este formulário destina-se à submissão de artigos originais para publicação no âmbito da Rede 

INA Alumni, associados ao tema “Ambientes saudáveis e bem-estar no setor público”. 

Pretende-se promover a partilha de conhecimento, reflexão crítica e de boas práticas que 

possa ser disseminada na Administração Pública. 

Este formulário deve ser remetido juntamente com os artigos para o email alumni@ina.pt, até 

à data de 31 de dezembro de 2025.  

Os artigos serão alvo de uma apreciação prévia por parte da equipa INA.  

Agradecemos desde já o seu contributo para uma rede mais ativa, inspiradora e colaborativa! 

Tema da CALL: Ambientes salutares e bem-estar no setor público 

1. Título do Artigo

________________________________________________________________________________________ 

2. Nome do/a Autor/a / Autores

________________________________________________________________________________________ 

3. Organização / Entidade

________________________________________________________________________________________ 

4. Cargo/Função Atual

________________________________________________________________________________________ 

5. Contacto de Email

________________________________________________________________________________________ 

6. Resumo (até 100 palavras)

Enviar, juntamente com o formulário, para alumni@ina.pt

7. Corpo de texto do Artigo (máximo de 1000 palavras)

Enviar, juntamente com o formulário, para alumni@ina.pt
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8. Referências Bibliográficas (formato APA 7.ª edição) – máximo 8 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

9. Declaração de Originalidade 

Confirmação obrigatória: 

Declaro, que sou o/a autor/a do artigo submetido, que este é um trabalho original e que 

todas as fontes utilizadas estão devidamente referenciadas.  

10. Autoriza que o artigo seja publicado no site da Rede INA Alumni?

Sim 

Não 

11. Autoriza que o artigo seja publicado com indicação do seu nome?

Sim 

Não 

12. Autoriza que o artigo seja publicado com indicação da entidade onde desempenha
atualmente funções?

Sim 

Não 

13. Autoriza que o artigo seja publicado com indicação do cargo que atualmente exerce?

Sim 

Não 
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14. Notas biográficas do(s) autor(es) - Opcional
Caso pretenda que no final do artigo seja também publicada uma breve nota biográfica, insira
uma breve apresentação, até 100 palavras.
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

16. Link de perfil
Caso pretenda incluir no final do seu artigo um link para o seu perfil institucional ou rede
social profissional, indique o link s ser publicado
Link:
________________________________________________________________________________________ 

17. Autorização para futura utilização

Autoriza que o conteúdo submetido possa, no futuro, ser incluído noutras iniciativas 
promovidas pelo INA, como estudos, relatórios, brochuras ou outras publicações destinadas à 
partilha e disseminação de conhecimento na Administração Pública, promovidas fora da Rede 
INA Alumni? 

Sim, autorizo 

Não, autorizo 
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