
Excel 1.2 | Transformação de Dados em

Informações

O que vai aprender nesta formação?

Compreender e implantar processos de transformação de dados em informação, elaboração e edição de

folhas de cálculo

•

Identificar os conceitos básicos de dados e informação•

Transformar dados em informação e tabelas•

Identificar e utilizar os conceitos básicos da estrutura de folhas de cálculo•

Ajustar tamanhos de linhas e colunas da folha de cálculo e proteger partes ou toda a folha de cálculo e o

ficheiro

•

Destinatários



Dirigentes em cargos de direção intermédia•

Dirigentes em cargos de direção superior•

Trabalhadoras/es da carreira geral de técnico superior•

Trabalhadoras/es da carreira geral de assistente técnico•

Trabalhadoras/es da carreira geral de assistente operacional•

Trabalhadoras/es das carreiras especiais•

Como está organizado o programa?

1. Transformando dados em informação e tabelas

2. A estrutura de uma folha de cálculo

3. Proteção de folhas e ficheiros

Quais as competências comportamentais do ReCAP que esta formação

potencia?

Orientação para a Mudança e Inovação•

Orientação para Resultados•

Análise Crítica e Resolução de Problemas•

Qual o valor da propina?

Gratuito

Requisitos gerais de acesso

Inscrição

Área de Formação: Competências Digitais

Área Temática: Ferramentas de Produtividade



Percurso: Percurso Formativo em Excel | Criação de Tabelas e Gráficos

Duração: 6 horas

Forma de organização da formação: Formação a Distância (assíncrona)

Visitar página do Curso

Ficheiro descarregado a: 17/12/2025

https://www.ina.pt/blog/formacoes-posts/excel-1-2-transformacao-de-dados-em-informacoes/

