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O que vai aprender nesta formacao?

Compreender e implantar processos de transformacdo de dados em informacé&o, elaboracéo e edicdo de
folhas de calculo

Identificar os conceitos basicos de dados e informacao

Transformar dados em informacdao e tabelas

Identificar e utilizar os conceitos basicos da estrutura de folhas de céalculo

Ajustar tamanhos de linhas e colunas da folha de célculo e proteger partes ou toda a folha de calculo e o
ficheiro

Destinatarios




e Dirigentes em cargos de direcédo intermédia

Dirigentes em cargos de direcao superior

Trabalhadoras/es da carreira geral de técnico superior

Trabalhadoras/es da carreira geral de assistente técnico

Trabalhadoras/es da carreira geral de assistente operacional

Trabalhadoras/es das carreiras especiais

Como esta organizado o programa?

1. Transformando dados em informagéo e tabelas
2. Aestrutura de uma folha de calculo

3.  Protecdo de folhas e ficheiros

Quais as competéncias comportamentais do ReCAP que esta formacgéo
potencia?

e Orientacdo para a Mudanca e Inovagao
e Orientacdo para Resultados

e Analise Critica e Resolucdo de Problemas

Qual o valor da propina?

Gratuito

Requisitos gerais de acesso

Inscricéao

Area de Formac&do: Competéncias Digitais

Area Tematica: Ferramentas de Produtividade



Percurso: Percurso Formativo em Excel | Criacdo de Tabelas e Gréaficos
Duracéo: 6 horas

Forma de organizacdo da formacéo: Formacao a Distancia (assincrona)
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e Resiliégncia

Visitar pagina do Curso

Ficheiro descarregado a: 22/04/2026


https://www.ina.pt/blog/formacoes-posts/excel-1-2-transformacao-de-dados-em-informacoes/

