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O que vai aprender nesta formacao?

e Conhecer e utilizar recursos de comunicagéo, o trabalho colaborativo e partilha de informagdes, no
contexto profissional: conversas e videoconferéncia (Teams, Google e Zoom)

e |dentificar e reconhecer as diferencas de ferramentas digitais de comunicacgéo para gestdo do tempo
individual e partilhado: conversas, férum, conferéncia e videoconferéncia

e |dentificar e utilizar a ferramenta Teams para montagem de grupos, conversas e conferéncias
e |dentificar e utilizar a ferramenta Google para conversas e conferéncias

e |dentificar e utilizar a ferramenta Zoom para conferéncias

Destinatarios

e Dirigentes em cargos de direcdo intermédia



e Dirigentes em cargos de dire¢do superior

Trabalhadoras/es da carreira geral de técnico superior

Trabalhadoras/es da carreira geral de assistente técnico

Trabalhadoras/es da carreira geral de assistente operacional

Trabalhadoras/es das carreiras especiais

Como esté organizado o programa?

1. Conceitos iniciais de ferramentas de informacéo e comunicagdo: conversas (chats), férum, conferéncias
2. Teams: ferramenta para montagem de grupos, conversas e conferéncias
3. Google: ferramenta para coversas e conferéncias

4. Zoom: ferramenta para conferéncias

Quais as competéncias comportamentais do ReCAP que esta formacgéo
potencia?

Orientagdo para a Mudanca e Inovagéo

Orientagéo para Resultados

Analise Critica e Resolugéo de Problemas

Qual o valor da propina?

Gratuito

Requisitos gerais de acesso

Inscricao

Area de Formac&o: Competéncias Digitais
Area Temaética: Ferramentas de Produtividade

Percurso: Percurso Formativo em Gestdo do Tempo através de Ferramentas Digitais




Duracéo: 6 horas

Forma de organizacdo da formacédo: Formacdao a Distancia (assincrona)
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NextGenerationEU

REPUBLICA
PORTUGUESA

PRR

Plane de Recuperagdo
e Resiliégncia

Visitar pagina do Curso

Ficheiro descarregado a: 03/03/2026


https://www.ina.pt/blog/formacoes-posts/gestao-do-tempo-2-partilha-de-documentos/

