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O que vai aprender nesta formacao?

No final deste curso, os formandos serdo capazes de:

e Compreender e usar expressodes familiares e quotidianas, assim como enunciados simples, que visam
satisfazer necessidades concretas;

e Apresentar-se e apresentar outros, fazendo perguntas e dando respostas sobre assuntos pessoais como,
por exemplo, o local onde vive, as pessoas que conhece e as coisas que tem;

e Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com areas de prioridade imediata,
como, por exemplo, tempo livre e diversdes, lugares e ambientes, ocupacéo profissional, meio circundante
e relacdes interpessoais;

e Comunicar em situacdes e em rotinas que exigem apenas uma troca de informacéo simples e direta sobre
assuntos que lhe séo familiares e habituais;

e Descrever de modo simples as suas caracteristicas pessoais, a formacao, o meio circundante, as
condicdes de vida ou de trabalho;

e Desenvolver estratégias e competéncias de autoavaliacdo e autoaperfeicoamento.

Destinatarios

e Dirigentes em cargos de direcdo intermédia



e Trabalhadoras/es da carreira geral de técnico superior

e Trabalhadoras/es da carreira geral de assistente técnico

Como esta organizado o programa?

1. Apresentacdes e Lugares
2. Pessoas e Objetos

3. Rotina Diaria e Interesses

Como serarealizada a avaliacdo?

A avaliacdo tem caréater formativo e sumativo.

A avaliacao continua refere-se a avaliacao ao longo das semanas e tépicos de estudo:
participacdo/comentarios nos foruns e realizagdo das atividades propostas ao longo do percurso de
aprendizagem. Esta modalidade de avaliacdo tem uma ponderacdo de 100% na nota final (correspondendo a
um total de 20 valores, na razao de 6 (seis) valores por topico.

Quais as competéncias comportamentais do ReCAP que esta formagéao
potencia?

e Orientacao para o Servigo Publico

e Comunicacéo

Qual o valor da propina?

Gratuito.

Formacao financiada pelo Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) da Universidade Aberta.

Requisitos gerais de acesso

Trabalhadores/as em fung8es publicas, maiores de 23, residentes em Portugal com a escolaridade
obrigatdria minima 12° ano.



Formadores

Josélia Neves

Area de Formac&o: Interesse e Servigo Publico
Area Temaética: Linguas Estrangeiras
Duragéo: 52 horas

Forma de organizacdo da formagéo: Formagao a Distancia (assincrona)

AbERTA

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

REPUBLICA
PORTUGUESA

PRR

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia

Visitar pagina do Curso

Ficheiro descarregado a: 31/10/2025



https://www.ina.pt/blog/formacoes-posts/microcredencial-ingles-a1-basico/

