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O que vai aprender nesta formagéo?

e |dentificar uma politica de privacidade e os direitos dos utilizadores, enquanto titulares de dados, identificar
e aplicar estratégias para limitar a quantidade de dados partilhados online e as definicdes de navegadores
e dispositivos méveis que permitem gerir a partilha de dados

e |dentificar os elementos que sdo descritos numa politica de privacidade

e Descrever os direitos dos portadores de dados no espaco europeu



e Descrever diferentes tipos de cookies, de acordo com a sua origem, duracgéo e fungéo

e Descrever e aplicar regras que Ihe permitem limitar a informacé&o que partilha online e minimizam a
exposicao de dados pessoais, em caso de ciberataque

e Listar e descrever as definicdes de privacidade que podem ser geridas no navegador

e Listar e descrever as definicdes de privacidade que podem ser geridas no telemovel

e Descrever as particularidades do modo de navegacao anénima

e Descrever e aplicar comportamentos que minimizam a partilha de dados pessoais e de navegacao

e Descrever 0s usos dos dados pessoais por parte das entidades que os tratam (melhoria dos servigos e
comercializacao)

Destinatarios

e Dirigentes em cargos de direcdo intermédia

Dirigentes em cargos de direcao superior

Trabalhadoras/es da carreira geral de técnico superior

Trabalhadoras/es da carreira geral de assistente técnico

Trabalhadoras/es da carreira geral de assistente operacional

Trabalhadoras/es das carreiras especiais

Como esta organizado o programa?

1. Privacidade em Servicos Digitais
1.1. Politicas de Privacidade
1.2. Partilha de Dados Online
2. Gestao da Privacidade
2.1. Defini¢cbes de Privacidade de um Navegador

2.2. Comportamento Consciente Online



Quais as competéncias comportamentais do ReCAP que esta formagéo
potencia?

e Orientacao para a Mudanca e Inovacgao
e Orientacdo para Resultados

e Andlise Critica e Resolucao de Problemas

Qual o valor da propina?

Gratuito

Requisitos gerais de acesso

Inscrigéo

Qual o enquadramento desta formacao?

O programa de formacéo AP Digital € uma iniciativa do Instituto Nacional de Administracao, I.P. no ambito do
Programa de Capacitacdo Digital, apoiado pelo Plano de Recuperacéo e Resiliéncia dirigido aos
trabalhadores da Administracdo Publica que querem adquirir ou aprofundar as suas competéncias digitais.

Area de Formac&o: Competéncias Digitais
Area Tematica: Competéncias Digitais Essenciais
Percurso: AP Digital

Duragéo: 5 horas

PRR

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

REPUBLICA
PORTUGUESA




Visitar pagina do Curso

Ficheiro descarregado a: 28/10/2025


https://www.ina.pt/blog/formacoes-posts/piz14-proteger-dados-pessoais-e-privacidade-em-ambientes-digitais/

