
Data
N.º 

Horas 
(online)

Dia da 
semana

Início Fim Módulos Temas
Parceiros

e
Formadores 

08-04-2026 2:00 4.ª feira 10:00 12:00 Webinar de reflexão - 2h00 As prioridades da Instituição Nacional de Direitos Humanos Provedoria de Justiça Portuguesa

14-04-2026 1:30 9:00 10:30

Estado de Direito Democrático
Separação de poderes e garantia de direitos
A Administração Pública no quadro da Constituição Portuguesa
A educação para os direitos humanos e para a cidadania

INA, I. P.

14-04-2026 2:30 10:30 13:00

O princípio da dignidade da pessoa humana
A protecção multinível de direitos
Declaração Universal dos Direitos Humanos e o sistema internacional de proteção de direitos humanos 
A Convenção Europeia dos Direitos Humanos e os seus protocolos adicionais

Comissão Nacional para os Direitos Humanos (CNDH)

16-04-2026 2:00 5.ª feira 9:00 11:00

Carta dos Direitos Fundamentais da União Europeia
A Cidadania Europeia e o Título V da CDFUE
A Agência dos Direitos Fundamentais da União Europeia 
O Tribunal de Justiça da União Europeia e os direitos fundamentais
Exploração da Ferramenta “Charterpedia” e do Portal e-European Justice e-European Justice

CIEJD

23-04-2026 0:15 5.ª feira 10:00 10.15

28-04-2026 4:00 3.ª feira 9:00 13:00

Abordagens à Diversidade Cultural
Identidade, alteridade e cultura
Representações, preconceitos e estereótipos
Racismo, discriminação e xenofobia
Comunicação e Diálogo Intercultural
A integração e a inclusão na sociedade portuguesa

AIMA

1:45 9:00 10:45

Compromissos nacionais e internacionais do Estado Português em matéria de Igualdade e Não discriminação
As origens estruturais da desigualdade de género e da violência contra as mulheres 
Papéis sociais de género, paradigmas e estereótipos
Conceitos chave em igualdade de Género 
Da desigualdade à discriminação social
Violência de género

CIG

1:45 10:45 12:30

As assimetrias entre mulheres e homens no mercado de trabalho 
Os usos dos tempos: a conciliação entre a vida profissional, familiar e pessoal 
A proteção da parentalidade 
O assédio no trabalho 

CITE

30-04-2026 1:30 14:00 15:30

A diversidade e a garantia da não discriminação em razão da deficiência e do risco agravado de saúde
Instrumentos nacionais e internacionais
A terminologia técnica e a alteração do paradigma conceptual: a deficiência na atual perspetiva dos direitos 
humanos
A relação entre o pensamento, a comunicação e a linguagem
Comunicação inclusiva e linguagem como ferramentas para promover a inclusão, a representatividade, a 
promoção da igualdade de oportunidades e a participação social das Pessoas com deficiência

INR

07-05-2026 0:20 5.ª feira 10:00 10:20

2:30 9:00 11:30

O papel do Estado na promoção dos direitos humanos:
•  Princípio da Igualdade, enquanto mecanismo legal;
•  Enquadramento geral e legislação nacional;
•  Direitos Humanos, políticas públicas e cooperação.
O papel da pessoa trabalhadora em funções públicas, enquanto agente promotor dos princípios fundamentais 
(perspetiva interna e externa). 

Secretaria-Geral do Governo

1:30 11:30 13:00

A garantia do acesso universal a uma nova geração de serviços públicos
Barreiras à acessibilidade dos Serviços Públicos online
A Administração Pública electrónica: eficiência e limites
Serviços públicos digitais, simples e seguros, acessíveis a todas as pessoas 
Transição digital centrada no cidadão
Metodologias de (re)desenho, experimentação e avaliação dos serviços públicos

ARTE

1:00 9:00 10:00

Direitos fundamentais: proteção internacional
Enquadramento jurídico nacional e internacional
Pedido de proteção internacional: procedimento
Direitos e deveres do Estado Português e do requerente de proteção internacional 

AIMA

1:30 10:00 11:30
O registo civil como meio próprio para inclusão social e exercício da cidadania
O registo de nascimento como passaporte para a dignidade da pessoa humana
A cidadania em sentido estrito e o direito à nacionalidade portuguesa

IRN

21-05-2026 0:25 5.ª feira 10:00 10:25

1:00 9:00 10:00
Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Era Digital
Literacia digital para o exercício da cidadania nas sociedades da informação e conhecimento
Responsabilidade pública em desenvolver programas de promoção das competências digitais de todas as pessoas.

ARTE

1:00 10:00 11:00 Saúde digital global: desafios e oportunidades;
 BI SCP – Bilhete de idenƟdade de cuidados de saúde primários

SPMS

02-06-2026 2:00 3.ª feira 10:00 12:00 Webinar de disseminação e partilha - 2h00 Da democracia política à democracia social
Participação de três entidades da sociedade civil e 
intervenção da Provedora de Justiça Europeia, Teresa Anjinho

03-06-2026 0:15 4.ª feira 10:00 10:15

Total 30:00

Avaliação Módulo 4

Avaliação Módulo 3

Avaliação Módulo 2

Avaliação Módulo 1

III - Direitos Humanos, bens e serviço público 

O direito fundamental à proteção de dados pessoais como garantia das dimensões humanas fundamentais da 
privacidade, da liberdade, do livre desenvolvimento da personalidade e da igualdade
A importância do tratamento de dados pessoais pela Administração Pública com garantias de não discriminação 
dos cidadãos 
O princípio da responsabilidade
A privacidade desde a conceção e por defeito 
Outras obrigações 

CNPD

26-05-2026 3.ª feira
IV - Direitos Humanos e acessos a novas formas de 

administração 

12-05-2026 3.ª feira

14-05-2026 5.ª feira

1:15 11:00 12:15

5.ª feira

II - Direitos Humanos, diversidade e igualdade

Programa de Capacitação em Direitos Humanos para a Administração Pública
Calendarização - abril/junho 2026

30-04-2026

3.ª feira

I - Direitos humanos, dignidade e cidadania 


